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Hacia nuevos modos de subjetivacion

La investigacién acerca del impacto que las nuevas tecnologias y los
medios de comunicacion imprimen en la constitucion de la subjetividad es un tema
central e impostergable en la agenda de los profesionales de la salud y la
educaciéon que intervenimos en la primera infancia. Considero ademas que es de
fundamental importancia entender y reflexionar acerca del modo en que también
han variado las maneras de habitar la funcibn materna, en tiempos donde el
encuentro virtual con otros desafia las oposiciones binarias propias de la
modernidad tales como adentro/afuera, presencia/ausencia, etc. Asi como los
nifos se subjetivan de un modo diferente y singular en la era digital, la maternidad
también se ve atravesada por una serie de transformaciones que los analistas de

ninos no podemos descuidar.

La proliferacién de grupos virtuales en los cuales las mamas se reunen
para intercambiar informacion sobre temas especificos de crianza y primera
infancia, como alimentacién complementaria, lactancia, porteo, etc., como asi
también la creciente oferta de paginas web y blogs sobre tematicas afines, dan
cuenta de un proceso que trasciende y subvierte la clasica consulta al profesional
a quien se le adjudica un saber. Estas transformaciones nos interrogan acerca de
una tendencia cada vez mas extendida donde las madres someten a revision un
sistema de valores y creencias heredadas, en donde el saber circula no s6lo en
los ambitos profesionales y académicos, sino que las incluye reivindicando el valor

de la experiencia.



Las redes sociales y la maternidad

En los ultimos afos, y a raiz del auge que han alcanzado las redes
sociales, hemos asistido a una vertiginosa multiplicaciéon de grupos de Facebook,
foros, blogs y paginas web en los cuales las mamas se reunen con el unico fin de
intercambiar informacién y experiencias en torno a un interés comun: la crianza de
sus hijos. No solo comparten sus vivencias, sino que ademas piden consejos y
opiniones a otras madres que han transitado o estan atravesando situaciones
similares con sus nifos. Asi, nos encontramos con grupos sobre temas tan
especificos como: lactancia, alimentacion complementaria, crianza en brazos,

recomendaciones de profesionales, etc.

Esta creciente expansion de espacios virtuales dedicados a la crianza y al
cuidado de los nifios nos ha sorprendido con un fendmeno social sin
antecedentes: madres que se empoderan en defensa de ciertos paradigmas de
crianza que rompen o cuestionan los sistemas de valores y creencias propios de
su infancia, tales como que a los nifos hay que dejarlos llorar, o que si los llevan
mucho tiempo en brazos luego van a crecer siendo unos malcriados, entre

muchas otras.

Segun Paula Sibilla (2008) las ‘[...] fuerzas histéricas imprimen su
influencia en la conformacion de cuerpos y subjetividades: todos esos vectores
socioculturales, econémicos y politicos ejercen una presion sobre los sujetos de
los diversos tiempos y espacios, estimulando la configuracién de ciertas formas de
ser e inhibiendo otras modalidades”.! Sostiene ademas que hay “[...] elementos de
la subjetividad que son claramente culturales, frutos de ciertas presiones y fuerzas
historicas en las cuales intervienen vectores politicos, econémicos y sociales que

impulsan el surgimiento de ciertas formas de ser y estar en el mundo [...]". 2

Le debemos al psiquiatra estadounidense Daniel Stern (1994) el haber
despejado con tanta claridad aquella nueva y uUnica organizacién psiquica en la
que entra la madre tras el nacimiento de un bebé, a la que llama constelacion

maternal. Bajo esta denominacién reune a las condiciones psicolégicas especiales



a las que responde la mama tras el nacimiento de su hijo para hacer frente a la
tarea de cuidar a ese nifio. Se trata de una instancia organizadora de la psique
que determinara un nuevo conjunto de tendencias a la accién, sensibilidades,

fantasias, temores y deseos.

Ahora bien, entre la innumerable oferta de grupos y foros, particularmente
ha llamado mi atencién el hecho de que miles de madres alrededor del mundo se
embarquen en una apasionada defensa por lo que se ha dado en llamar crianza
respetuosa. Si bien existen profesionales como puericultoras, pediatras,
psicologos, etc., que adhieren o acompafian desde su trabajo a esta concepcion,
mayormente las que transitan y escriben en estos espacios virtuales son madres
que hablan desde su experiencia. Y lo que resulta aun mas llamativo es el hecho
de que tantas mamas ocupen y dediquen su tiempo a consultarse entre si cuales

son los modos mas respetuosos para acompafar el crecimiento de sus hijos.

Otro hecho notable es que estos grupos no permanecen unicamente en el
espacio virtual, sino que muchos de ellos trascienden el encuentro mas alla de la
pantalla. Grupos de Facebook se transforman en grupos de Whatsapp y de alli a
la reunion presencial, al encuentro de carne y hueso. Es decir que no se sostienen
unicamente a través de la red sino que en muchos casos traspasan la virtualidad y
derivan en encuentros en espacios vivenciales y compartidos. Algunas veces son
facilitados por profesionales que organizan encuentros de crianza, talleres de
alimentacion o de masajes para bebés (por nombrar sélo algunos de los ejemplos
dentro de la variada oferta existente) y otras veces son las mismas mamas las que
se autogestionan juntandose simplemente a acompafarse en situaciones de la

vida cotidiana, conformando lo que se denomina tribus de madres.

La matriz de apoyo como unidad social

Siguiendo las conceptualizaciones de Stern, podriamos pensar que estos
espacios virtuales no hacen mas que poner en evidencia un hecho esencial: que

las mamas necesitan de una matriz de apoyo benefactora y protectora, de manera



que puedan desarrollar sus funciones de mantener al bebé en vida y fomentar su
desarrollo psiquico y afectivo. Segun este autor, esta necesidad de sostén se debe
a las enormes demandas que tanto el bebé como la sociedad depositan en ella.
En el libro La constelacion maternal escrito hace un poco mas de veinte anos,
pero en la era “del antes de internet” (es tan fuerte la impronta que ha producido
en la sociedad la llegada de internet que amerita que hagamos una distincién de
un antes y un después de ella), afirma que la desaparicién relativa de la familia
funcional ampliada ha derivado en que el rol encarnado mayormente por los
miembros femeninos del clan familiar de ayudar a la madre, no habria sido
sustituido de forma adecuada por otra unidad social. Por esta razén, asegura, se
ejerce una creciente presion sobre el marido y sobre la pareja para que faciliten la
matriz de apoyo necesaria, a la vez que aclara que es una tarea practicamente
imposible para el hombre, simplemente porque el padre no sélo no ha sido madre,
sino porque ademas en muchos casos es tan inexperto como ella. Es una funcion

que tradicionalmente quedaba cubierta por una sociedad de mujeres.

Después de nacido el bebé, sostiene Stern, la relacion psicolégica
principal y mas activa de la madre (aparte del bebé) se produce con las figuras
maternas de su vida. Tradicionalmente la matriz de apoyo ha sido siempre una red
femenina y maternal (entre ellas, la madre de la madre, las hermanas mayores, las
tias, etcétera), que brinda apoyo y sostén a la reciente mama que necesita
sentirse rodeada, acompanada, valorada, apreciada y ayudada. Afirma que sin

esta forma de ayuda, es probable que la funcién materna se vea comprometida.

De acuerdo con Paula Sibilla, las redes sociales como Facebook y
también ahora Whatsapp, transformaron a la pantalla de la computadora, la tablet
o el teléfono en una “[...] ventana siempre abierta y conectada con decenas de
personas al mismo tiempo [...]° Y en este sentido, si consideramos que madres
de distintos lugares del mundo frecuentan y crean ese tipo de espacios, ¢no
podriamos conjeturar que estos grupos constituyen aquella unidad social de la que
hablaba Stern, que deviene matriz de apoyo para las madres de la generacién
2.0?



Y si esto fuera asi, en una época como la nuestra donde el individualismo
se encuentra a la orden del dia y en la cual los valores de la familia moderna
tradicional parecieran estar cayendo en decadencia, ¢a qué se debe el hecho de
que tantas mamas se hayan empoderado a través de las redes saliendo a
defender una concepcidn respetuosa de la crianza? Me pregunto: ;esta

concepcion es un producto emergente de ese encuentro virtual?

Segun Stern, las condiciones culturales desempefian una funcion esencial
en la conformacién de la estructura de la constelacion maternal. Si esto es asi, si
la sociedad y el entorno cultural operan de un modo decisivo en su configuracién,
podriamos suponer que cada -cultura producira constelaciones maternales
diferentes de acuerdo con el sistema de valores y creencias que en ella reinen.
Por lo tanto, tal vez seria mas preciso hablar en términos plurales de /as
constelaciones maternales, como los distintos modos de habitar esa organizacién
psiquica de la vida mental materna, que se pone en funcionamiento tras la llegada

del nifo.

Ahora bien, como una nifa curiosa que a todo desea encontrarle un por
qué, yo me pregunto: ¢por qué la era digital produce (entre muchas otras que
quedaran pendientes por delimitar) constelaciones maternales que se empoderan
tras la defensa de una concepcién respetuosa de la crianza? Y mas precisamente
irespetuosa de qué? En primer lugar se podria arriesgar que se trata de una
mirada respetuosa del nifio como un otro diferente de la madre, reconocido en su
alteridad aun cuando se encuentra fusionado a ella; ambigledad que forma parte
de la paradoja. Se propone como respetuosa de la singularidad del nifio, de su
espontaneidad, de su potencialidad, de sus procesos madurativos, de su fisiologia

y de su capacidad de autorregulacion.

Hoy, gracias a los desarrollos psicoanaliticos de las ultimas décadas,
sabemos que ningun nifo podria subjetivarse sin un otro primordial que done y
oferte significantes, pero que el trabajo de subjetivacion es esencialmente un

proceso activo. Tarea eminentemente activa pero imposible sin un ambiente



facilitador que acompane, brinde afecto, sostenga emocionalmente y, por sobre

todo, no interfiera en dichos trabajos.

Desde esta perspectiva considero que los psicoanalistas tenemos mucho
para aportar al trabajo en prevencion y promocién de la salud. Dialogando y
acompanando a las madres en esa relacion primaria con su bebé, ofreciendo
espacios de consulta para el nino sano, habilitando un acompafamiento desde
intervenciones productoras de salud que favorezcan la construccion de ambientes
facilitadores para esos nifios. Desde nuestra practica podemos brindar un holding
para el holding. No deberiamos necesariamente esperar a que un nifio presente
sintomas para poder intervenir. Nuestro rol profesional es también y al mismo
tiempo un rol politico, que deberia empezar a ponerse en funcionamiento antes de

que los sintomas aparezcan.

¢ Podriamos concebir la idea de un psicoanalisis respetuoso, sensible a
los discursos de la época? Asi como se torna necesario pensar en la posibilidad
de una pediatria respetuosa o de una psicologia respetuosa, es esencial
reconocer que los profesionales de la salud también formamos parte de esa matriz
de apoyo. Desde nuestra practica podemos favorecer el entramado de una red
que aloje, que contenga, que acompane también desde el reconocimiento de la
diferencia, sorteando los mandatos superyoicos y las bajadas de linea, es decir,
evitando que rapidamente alguna norma se vuelva centro. El respeto tiene que ver
con una posicién fundamentalmente ética, que implica reconocer y aceptar las
diferencias en las representaciones de lo que conlleva ser madre, padre y nifio en
cada cultura. Deberiamos poder tener en cuenta el saber, la idiosincrasia y las
creencias de cada familia y no intentar imponer nuestra verdad como absoluta.
Esta ética implica sobre todo mantener una mente abierta sabiendo de antemano

gue no hay respuestas correctas.

Ivana Raschkovan: Psicéloga clinica - Psicoanalista de nifios y adolescentes

- Docente de la Facultad de Psicologia de la UBA, Catedra de Clinica de



Ninos y adolescentes - Investigadora de proyecto UBACyT - Coordinadora

Institucional de APRIN Psicologia - Coordinadora de Grupos de Crianza.

Bibliografia

Bleichmar, S. (2002). La fundacion de lo inconciente. Buenos Aires.
Amorrortu

Dolto, F. (1986). La causa de los nifios. Barcelona. Paidos

Moreno, J. (2010). Ser humano. La inconsistencia, los vinculos, la crianza.
Buenos Aires. Letra viva.

Rodulfo, R. (2008): Futuro porvenir. Ensayos sobre la actitud psicoanalitica
en la clinica de la nifiez y la adolescencia, Buenos Aires, Noveduc.

Sibilla, P. (2008): La intimidad como espectaculo, Buenos Aires, Fondo de
Cultura Econdmica.

Stern, D. (1999): El nacimiento de una madre, Barcelona, Paidoés.

Stern, D. (1994): La constelacion maternal, Barcelona, Paidds.

Winnicott, D. (1979): Escritos de pediatria y psicoanalisis, Barcelona,
Paidds.

Winnicott, D. (1991): Exploraciones psicoanaliticas |, Barcelona, Paidos.
Winccicott, D. (1993): Los procesos de maduracion y el ambiente facilitador,

Barcelona, Paidos.

' Sibilla, P. (2008), Pagina 19.
2 Ibid, Pagina 21.
% Ibid, Pagina 14.



